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LA SCUOLA HU JIN

ORGANIZZANO

                   2 SEMINARI  “WUDANG”

ENTRAMBI ALTAMENTE QUALITATIVI ED APERTI A TUTTI I  PRATICANTI – DI QUALSIASI LIVELLO –

 DOVE: PISA PALESTRA ORIENTE E FITNESS, VIA NOVECCHIO 13 (OSPEDALETTO)

 QUANDO: da LUNEDI 14 LUGLIO a MERCOLEDI 16 LUGLIO 2008

PROGRAMMA

LUNEDI 14 – MARTEDI 15 – MERCOLEDI 16  LUGLIO :

STAGE A, ORE 06.00-09.00 (da lunedi a mercoledi compresi):

“ MEDITAZIONE TAOISTA, E TECNICHE DI AUTODIGITOPRESSIONE E DI CHI KUNG DEL WUDANG: Salute, Longevità ed Armonia psicofisica”

STAGE B, ORE 18.30-21.30 (da lunedi a mercoledi compresi):

“GUN FENG WUDANG”  (“il Bastone del Vento del Wudang”: controllo e maneggio di base e parte iniziale della FORMA )

· IL PROGRAMMA PUO’ SUBIRE VARIAZIONI

· Per lo STAGE B, si consiglia ad ogni praticante di portare il proprio bastone; comunque la Scuola può mettere a disposizione una decina di bastoni, che devono essere prenotati al momento dell’iscrizione.

· PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI :

· TELEFONARE IL LUNEDI/GIOVEDI/VENERDI DALLE ORE 17.30 ALLE 18.30 ALLO  050.3160061 

· TELEFONARE AL NUMERO 331.4958696

· VISITARE IL SITO WWW.SIFUFRANCONOCCHI.IT ED INVIARE UNA MAIL ALL’INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA INDICATA NEL SITO

