






ORARI ANNO-ACCAD. 2008/09


LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB

DOM

10,30-11,30

Oriental G.A.G. **

Oriental G.A.G.

**



13,00-14,00

(orario indicativo)
KF-PR

(Corso C) **
TCC

Relax e Salute

CORSO A **
KF-PR

(Corso C) **
TCC

Relax e Salute

CORSO A **



17-18
TIGROTTI

11-13 anni
PANDA 

4-6 anni
TIGROTTI

11-13 anni
DRAGHETTI

7-10 anni
DRAGHETTI

7-10 anni


17-18

sala piccola
Oriental G.A.G.

CORSO 1  **
Oriental G.A.G.

CORSO 2 **
Oriental G.A.G.

CORSO 1  **
Oriental G.A.G.

CORSO 3  **
Oriental G.A.G.

CORSO 3  **


18-19
TCC-PR 

CORSO A
KF-PR

(corso B)

N.B. Spostato  alle 19 - 20
TCC-PR

CORSO A 
KF-PR

(corso B)

N.B. Spostato  alle 19 - 20
18.30-19.25

SI GUNG:

 CHIN-NA **(DIFESA PERSONALE): APPLICAZIONI


19-20
KF-PR

(Corso A)
TCC

Relax e Salute

CORSO B **
KF-PR

(Corso A)
TCC

Relax e Salute

CORSO B **
Orario 19,30-20,15

SI GUNG

Shi pa lohan shou

Solo per le classi –riunite- del percorso marziale di KUNG FU e TAI CHI CHUAN


19.00-20.00

sala piccola
  SI GUNG (presenza  1 volta/sett):

 MEDITAZIONE E

GINNASTICA MEDICO/POSTURALE CINESE **
CHIN-NA** (DIFESA PERSONALE)

seduta di preparazione fisico/tecnica
  SI GUNG (presenza 1 volta/sett):

 MEDITAZIONE E

GINNASTICA MEDICO/POSTURALE CINESE **




20-21
VIANDANTI 1°


TCC-INT
VIANDANTI  2°/3°

(fino a 21,30)  
TCC-INT
(20,15- 21,45 MAX.)

VIANDANTI 2° E 3°

TEORIA E/O COMBATTIMENTO




20-21

sala piccola
TCC-AV  
                             20.30-21.30

CHI KUNG

**
TCC-AV
  20.30-21.30

CHI KUNG

**



21-22
VIANDANTI 3°

fino a 22.30
KF-INT
KF AVANZATI

(21,30-22,30)
KF-INT



21-22

sala piccola
TCC - PR

CORSO B **
KF - PR **
TCC - PR

CORSO B **
KF - PR **



LEGENDA: TCC = Tai Chi Chuan; KF = Kung Fu; PR = PRINCIPIANTI; INT = INTERMEDI; AV=AVANZATI

Si può scegliere, al momento dell'iscrizione, tra un PERCORSO MARZIALE ed un PERCORSO “ENERGIA E BENESSERE”

Discipline del PERCORSO MARZIALE:

1) KUNG FU

2) TAI CHI CHUAN

3) CHIN – NA (DIFESA PERSONALE)

4) VIANDANTI (aperto solo, su chiamata del Caposcuola, a chi frequenta già da un certo periodo e con particolare profitto Kung fu e Tai Chi Chuan)  

1 e 2 sono organizzate secondo un percorso accademico a livelli crescenti e sono contrassegnati da Fasce (a testimonianza del livello raggiunto dal praticante): è quindi OBBLIGATORIO il sostenimento di un esame secondo i tempi e le modalità indicate dalla Scuola; 

il 3 è invece finalizzato all'acquisizione di qualità psicologiche, fisiche e tecniche applicabili efficacemente alla difesa reale da strada e non segue nessun percorso accademico: non prevede suddivisione in Fasce e non c'è esame da sostenere.

Discipline del  PERCORSO “ENERGIA E BENESSERE”

1) TAI CHI CHUAN “RELAX E SALUTE”

2) MEDITAZIONE / GINNASTICA MEDICO -POSTURALE

3) CHI KUNG

Anche se ognuno dei 3 corsi è organizzato secondo un programma accademico (di elevata qualità) ben preciso, non vi è obbligo di Esame; i benefici maggiori dei praticanti di tali Discipline saranno: miglioramento dell'efficienza osteo articolare (miglioramento di artrosi e/o artriti, cervicalgie, lombalgie, ecc); riduzione dei livelli di stress e comunque acquisizione di una capacità di contrastare la formazione e l'accumulo dei fattori stressogeni;  APERTO VERAMENTE A TUTTI, INDIPENDENTEMENTE DALL'ETÀ (anzi, CONSIGLIATO VIVAMENTE ai ...non più giovanissimi!!) E DA ESPERIENZE PRECEDENTI DI PRATICA. Per spiegazioni più precise sulle differenziazioni esistenti nelle 3 Discipline proposte, rivolgersi agli Istruttori della Scuola nei giorni di Segreteria indicati.

N.B. I corsi contrassegnati con ** apriranno al raggiungimento di almeno 6 iscritti a corso

NEL MESE DI OTTOBRE PARTIRANNO ANCHE GLI STAGES DI:

1) CORSO FORMAZIONE ISTRUTTORI TAI CHI CHUAN CHEN




(1 DOMENICA/MESE - 6 ORE – DA OTTOBRE A GIUGNO: 9 incontri)



DATE GIA' FISSATE DEGLI STAGES


ISTRUTTORI TAI CHICHUAN stile CHEN, ore 10.00/13.00 e 14.30/17.30 dei giorni:
19.10.08 – 09.11.08 – 14.12.08 – 25.01.09

2) CORSO BASTONE WUDANG 

(1 SABATO/MESE 3 ORE da ottobre a giugno: 9 incontri)





DATE GIA' FISSATE DEGLI STAGES


BASTONE WUDANG,  ore 17.00/20.00 dei giorni:





18.10.08 – 08.11.08 – 13.12.08 – 24.01.09

