CORSO PROPEDEUTICO ALLA FORMAZIONE DI TERAPISTI 


IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE  


 60 ore teorico-pratiche





Il CORSO si articolerà in 5 appuntamenti nel fine settimana 


(sabato/domenica, 1 volta al mese da febbraio a giugno) di 12 ore cadauno. 


Il CORSO è APERTO A TUTTI in quanto partirà da 


teorie, concetti e manovre assolutamente di BASE. 


Le 60 ore di didattica teorico/pratica sono finalizzate all'acquisizione delle nozioni fondamentali della MTC e della loro reale applicabilità in digitopressione e massaggio


 soprattutto in relazione ai principali interventi in campo sportivo. 





Il CORSO è PROPEDEUTICO ad IL CORSO di I LIVELLO (che partirà nell'anno accademico 2010/2011) e che sarà riservato esclusivamente a fisioterapisti, a terapisti con documentata esperienza e a coloro che hanno frequentato il CORSO PROPEDEUTICO.


Nel corso di I livello verrà introdotto lo studio e le tecniche di utilizzo della moxaterapia combinata alla cromopuntura secondo una metodologia originale (ed altamente efficace) ideata e sperimentata da Franco Nocchi. 





Il corso sarà attivato con un numero minimo di 12 iscritti (massimo 30 iscritti) 





PROGRAMMA GENERALE DEL CORSO








Tappe storiche fondamentali della Medicina Tradizionale Cinese





Fondamenti filosofici della Medicina Tradizionale Cinese





Il Corpo, la postura ed il movimento in Medicina Tradizionale Cinese





Fisiologia energetica della MTC


                               - legge Yin/Yang


                               - i 3 tesori : Chi, Ching e Shen


	                - i ritmi della Natura nell'Uomo: quattro stagioni, 5 mutamenti , 8 trigrammi 


	                - canali energetici e canali tendineo-muscolari: generalità e funzione





Logica fondamentale di intervento sugli agopunti





Tecniche di intervento


 	  - Tui Na : tecniche fondamentali di intervento dell'operatore ( manovre di base e manovre accessorie) 


                        - postura dell'operatore, intenzione ed efficacia gestuale


                 - guidare il paziente all'autointervento : tecniche base di automassaggio e di chi kung





 Studio ed applicazione pratica di trattamento delle principali patologie osteo-articolari


                         - Patologie del rachide cervicale


                         - Patologie del rachide lombare


                         - Patologie della spalla


 - Patologie del ginocchio


 - Linee guida di trattamento in patologie traumatiche varie in ambito sportivo








DATE DELLE LEZIONI  DEL CORSO  


(SABATO 16-20 e DOMENICA 9-13 e 15-19)





FEBBRAIO		SABATO 13 e DOMENICA 14


MARZO			SABATO 6 e DOMENICA 7


APRILE			SABATO 10 e DOMENICA 11


MAGGIO		SABATO 8 e DOMENICA 9


GIUGNO		SABATO 12 e DOMENICA 13











CORSO TRIENNALE FORMAZIONE ISTRUTTORI 


TAI CHI CHUAN STILE CHEN ANTICO








L'antico Tai Chi Chuan della famiglia Chen riunisce le peculiarità marziali del kung fu tradizionale a quelle più energetico_posturali del Tai Chi Chuan Yang (che è lo stile più conosciuto e diffuso).


Purtroppo la valenza prettamente marziale dello stile Chen è andata quasi completamente perdendosi: ai giorni nostri, la stragrande maggioranza dei “Maestri” Chen, eseguono la forma con la lentezza tipica dello Yang, limitandosi ad estemporanee “accelerazioni” (che dovrebbero essere espressione di un “fajin” in realtà quasi sempre inesistente) e senza curare le applicazioni marziali che costituiscono la linfa vitale dello stile.


Questo corso proporrà il CHEN nella sua valenza marziale originale.





In particolare al Chen si riconoscono due caratteristiche peculiari: il chan ssu jin ed il fa jin. 


Il Chan ssu Jin è un modo molto particolare di utilizzo della forza attraverso movimenti a spirale  partendo dall'assunto che la forza può scorrere nel corpo come un filo di seta che si avvolge e si dipana dal suo bozzolo. Lo stile Chen, dunque, ha sviluppato tutta una serie di esercizi specifici (che sono comunque estremamente utili anche ai praticanti di qualunque altra arte marziale) per sviluppare il Chan Ssu Jin e per far sì che il praticante sia in grado di operare con il tipico effetto “a frusta” in ogni tecnica eseguita.


Il Fa Jin è invece una tecnica per emettere la forza interna (“Jin”) in modo esplosivo attraverso la coordinazione e l'armonizzazione (“Tiao”) del respiro col movimento, per permettere all'Energia vitale (“Chi”) di scorrere lungo il corpo fino agli arti e fuoriuscire con una forza di gran lunga superiore a quella generata dalla “semplice” contrazione muscolare.


Per essere in grado di sviluppare le sopracitate caratteristiche, estrema importanza viene data alla costruzione del corretto assetto posturale e alla circolazione dell'Energia vitale tramite il corretto uso dell'intenzione (“Yi”): il corso sarà quindi anche improntato anche al conseguimento della padronanza di dette caratteristiche.


Completerà il corso anche lo studio di altri fattori essenziali per la formazione di un istruttore: didattica di base per l'insegnamento del Tai Chi Chuan, didattica specifica per l'insegnamento dello stile Chen, aspetti storici culturali e filosofici, principi di Medicina Tradizionale Cinese, tecniche di rianimazione e pronto soccorso.





Il corso è aperto a tutti (anche PRINCIPIANTI assoluti) e sarà attivato 


con un numero minimo di 12 iscritti (massimo 30 iscritti);  


 DATE DELLE LEZIONI


(per i corsisti ISCRITTI AL I anno: sabato 17-20 e domenica 10-13;


 per i corsisti ISCRITTI AL III anno: domenica 10-13 e 15-18)





OTTOBRE:                     SABATO 24 – DOMENICA 25


NOVEMBRE:                  SABATO 14 – DOMENICA 15


DICEMBRE:                   SABATO 12 – DOMENICA 13


GENNAIO:                      SABATO 23 – DOMENICA 24


FEBBRAIO:                    SABATO 20 – DOMENICA 21


MARZO:                         SABATO 13 – DOMENICA 14


APRILE:                          SABATO 24 – DOMENICA 25


MAGGIO:                       SABATO 29 – DOMENICA 30


GIUGNO:                        SABATO 19 – DOMENICA 20 (app.to con ESAME FINALE)


