VENERDI 10 LUGLIO 

19.00-19.45

SHI PA LOHAN SHOU (18 mani dei Discepoli di Budda)





20.00-22.30

presentazione stage / tecniche di combattimento in arretramento

22.30-00.30

LIU ZI JUE (6 suoni risananti)

SABATO 11 LUGLIO

05.45-08.00

MEDITAZIONE / LIU ZI JUE 


09.00-13.00

BASTONE WUDANG : TECNICHE E MANEGGIO DI BASE/FORMA



15.00-21.00

FORMA BASE DEI 4 ANIMALI WUDANG



21.00-24.00

SOLO VIANDANTI IV: INTRODUZIONE AL “WUDANG PA KUA”

DOMENICA 12 LUGLIO 

05.45-08.00

MEDITAZIONE /LIU ZI JUE

09.00-12.30

BASTONE WUDANG : TECNICHE E MANEGGIO DI BASE/FORMA



15.30-18.00

FORMA BASE DEI 4 ANIMALI WUDANG 


18.00-18.30
            MEDITAZIONE / LIU ZI JUE  e ....  SALUTI

