PROGRAMMA CORSO ISTRUTTORI TAI CHI CHUAN STILE CHEN ANTICO
Lo stile Chen antico ha sicuramente mantenuto uno spirito marziale più evidente di quello che si può trovare negli stili da esso derivati (Yang, Wu).
In particolare allo stile Chen si riconoscono due caratteristiche peculiari: il chan ssu jin (缠丝劲) ed il fa jin (发劲).

Il chan ssu jin è un modo particolare di utilizzare la forza, attraverso movimenti a spirale, partendo dall’assunto che la forza può scorrere nel corpo come un filo di seta che si avvolge o si dipana dal suo bozzolo.
Lo stile Chen, dunque, ha sviluppato tutta una serie di esercizi specifici (che sono comunque estremamente utili ai praticanti di qualsiasi arte marziale) per sviluppare il chan ssu jin, e per far si che il praticante sia in grado di operare con il tipico effetto “a frusta” in ogni tecnica eseguita. 

Il fa jin è invece una tecnica per emettere la forza interna (劲, jin) in modo esplosivo, attraverso la coordinazione e l’armonizzazione (tiao) del respiro con il movimento, per permettere all’energia vitale (chi) di scorrere lungo il corpo fino agli arti e fuoriuscire con una forza si gran lunga superiore a quella generata dalla “semplice” contrazione muscolare.

Per essere in grado di sviluppare le sopraccitate caratteristiche, estrema importanza viene data alla costruzione del corretto Assetto Posturale e alla circolazione dell’Energia vitale tramite il corretto uso dell’Intenzione (Yi): il corso sarà quindi anche improntato al conseguimento della padronanza di dette caratteristiche.

Completerà il corso lo studio di altri fattori essenziali per completare la formazione di un Istruttore: didattica di base per l’insegnamento del tai chi chuan, didattica specifica per l’insegnamento dello stile Chen, aspetti storici, culturali e filosofici, principi di Medicina tradizionale cinese e tecniche di rianimazione e pronto soccorso.

IL CORSO E’ RIVOLTO A TUTTI (ANCHE PRINCIPIANTI E/O PRATICANTI DI ALTRE ARTI MARZIALI)

GLI ATTESTATI DI FREQUENZA ANNUALI ED IL DIPLOMA FINALE
SARANNO RILASCIATI DA 

SIFU FRANCO NOCCHI (CHE CONDURRA’L’INTERO CORSO) DOCENTE DI “TEORIA E TECNICA DELLE ARTI MARZIALI” NEL CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE DELLA FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’ DI PISA.

L’INIZIO DEL CORSO E’ STABILITO PER DOMENICA 25 NOVEMBRE 2007

DATE DEGLI STAGES DEL I ANNO (TUTTI CON ORARIO 10.00-13.00 e 14.30-17.30)

25 NOVEMBRE – 16 DICEMBRE – 27 GENNAIO – 24 FEBBRAIO – 16 MARZO – 

20 APRILE – 25 MAGGIO – 29 GIUGNO

PROGRAMMA (in corso di completamento)

I ANNO         (con rilascio finale di attestazione di frequenza)
Studio della 1a sezione della forma antica Lao Jia 83 posizioni e applicazioni marziali di base della sezione

Tui shou I livello 

Esercizi Chan Ssu Jin I livello

Chi Kung e Nei Kung I livello

Didattica di base dell’insegnamento del Tai Chi Chuan 

Cenni storici, filosofici e culturali del Tai Chi Chuan

II ANNO         (con rilascio finale di attestazione di frequenza)
Studio della 2a sezione della forma antica Lao Jia 83 posizioni e applicazioni marziali di base della sezione.

Tui shou II livello

Esercizi Chan Ssu Jin II livello

Chi Kung e Nei Kung II livello

Didattica specifica dell’insegnamento del Tai Chi Chuan stile CHEN

Tecniche per lo sviluppo del potere della mente (Yi) per guidare l'energia (chi)

Approfondimento degli aspetti storici e filosofici del Tai Chi Chuan

Conoscenze di base di anatomia e fisiologia dello sport

III ANNO        (con rilascio di DIPLOMA, previo superamento esami relativi)
Studio della 3a e 4a sezione della forma antica Lao Jia 83 posizioni e applicazioni marziali di base delle 2 sezioni.

Tui shou III livello

Esercizi Chan Ssu Jin III livello

Chi Kung e Nei Kung III livello

Tecniche per la piena attivazione del Corpo (Li) tramite l’energia (Chi)
Principi e pratica del combattimento libero
Principi di Medicina Tradizionale Cinese

Approfondimento delle conoscenze di anatomia e fisiologia dello sport

Concetti e tecniche fondamentali di rianimazione e di pronto soccorso

IN CONCOMITANZA DEL 1° STAGE DEL 25 NOVEMBRE OGNI PRATICANTE DOVRA’ FORNIRE ALLA SCUOLA CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALL’ATTIVITA’ FISICA NON AGONISTICA.
