SCUOLA HU JIN: ORARIO DEI CORSI ANNO ACCADEMICO 2007/2008
TUTTI I CORSI SONO GIA’ ATTIVI

	
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	13.15 - 14.15
	TC pr/int 1
	KF pr/int 1
	TC pr/int 1
	KF 

 KF pr/int 11t
	

	17-18
	BAMBINI 10-13
	
	
	BAMBINI 

6-9  e  10-13


	BAMBINI 6-9

	18-19
	TC pr 2
	KF pr 3 
	TC pr 2
	KF pr 3 
	

	19-20
	KF pr 2
	TC pr 3 
	KF pr 2
	TC pr 3
	19.30 – 20.30 : Shi pa Lohan Shou/ginnastica Medica/Chi kung: lezione a classi riunite 

	20-21
	VIAND. I
	TC int/pr 4
	VIAND. II
	TC int/pr 4
	a partire dalle 20.30

VIAND. III

	21-22
	TC AV
	KF int/pr 4
	KF AV
	KF int/pr 4 
	VIAND. III



	22-22.30
	TC AV


	
	KF AV


	
	


LEGENDA: 
TC  =  Tai Chi Chuan          KF = Kung Fu         VIAND   := Viandanti ( di I, II, o III Sentiero)        Pr. = principianti         Int  =
intermedi        Av = avanzati

° OGNI CORSO SARA’ TENUTO DA ISTRUTTORI QUALIFICATI DELLA SCUOLA HU JIN. SIFU FRANCO NOCCHI TERRA’ SOLAMENTE LE SEGUENTI LEZIONI: TC AV, KF AV, VIAND. III, GINNASTICA MEDICA/MEDITAZIONE DEL VENERDI.
° A PARTIRE DA LUNEDI 15 OTTOBRE, OLTRE AI CORSI SOPRA CITATI, SARANNO ANCHE ATTIVATI:
1) CORSI CONCOMITANTI AGLI ORARI DEI BAMBINI PER I GENITORI (E COMUNQUE CORSI PER ADULTI) DI “ORIENTAL GAG” (PER FITNESS,POSTURA, BENESSERE)
2) LUNEDI/GIOVEDI 18.10-19.00 : GINNASTICA MEDICA POSTURALE CINESE (2 LEZIONI DI 50 MINUTI CAD. CON POSSIBILITA’ DI PARTECIPAZIONE AD UNA TERZA LEZIONE IN UNO DEI 3 GRUPPI DEL VENERDI)
IMP: AL RAGGIUNGIMENTO DI ALMENO 12 ISCRITTI, IL LUNEDI/GIOVEDI IN ORARIO 19.10/20.00 : MEDITAZIONE TAOISTA 

