LA SCUOLA HU JIN ORGANIZZA UN

RITIRO - STAGE ESTIVO

A CASTELLETTO DI BRENZONE (VR) SUL LAGO DI GARDA

DA VENERDI 20 LUGLIO A DOMENICA 22 LUGLIO 2007
  PER LO STUDIO INTRODUTTIVO DEL
GUN FENG WUDANG

(“il Bastone del Vento del Wudang”: controllo e maneggio di base e parte iniziale della FORMA – Tao Lu -)

E DELLA
MEDITAZIONE ed ALCHIMIA INTERIORE TAOISTA

PROGRAMMA DELLO STAGE 

VENERDI 20 LUGLIO:
ARRIVO ENTRO LE ORE 16.00 
 :  ALLOGGIO / OPERAZIONI DI SEGRETERIA

ORE 17.00 – 20.00        
          :  TECNICHE FONDAMENTALI  DI CONTROLLO E DI  MANEGGIO DEL BASTONE DEL VENTO DEL WUDANG

ORE 20.30 
       

  : CENA

SABATO 21 LUGLIO :

ORE 06.30 – 08.00

: MEDITAZIONE 

ORE 08.15
       

: 1° COLAZIONE
ORE 09.30 – 12.30 

: BASTONE (tecniche fondamentali di controllo e maneggio)

ORE 13.00
      
               : PRANZO

ORE 16.30 – 19.30
   
 : BASTONE (Tao Lu)

ORE 20.30                

 : CENA
DOMENICA 22 LUGLIO:

ORE 06.30 – 08.00 

 : MEDITAZIONE 

ORE 08.15              

  : 1° COLAZIONE

ORE 09.30 – 12.30 

  : BASTONE (Tao Lu)

ORE 13.00
        

  : PRANZO

ORE 14.30 – 17.30

  : BASTONE (Tao Lu)

ORE 17.30
FINE STAGE
· IL PROGRAMMA PUO’ SUBIRE VARIAZIONI

· Ogni praticante deve portare il proprio bastone

· PER INFORMAZIONI E ADESIONI RIVOLGERSI IN SEGRETERIA (tel/fax 050.3160061 dei giorni LUNEDI E  MERCOLEDI 17.30/20.30 )

www.sifufranconocchi.it
